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Om Regelbarometern (företagsundersökning, februari/mars 2026)
Näringslivets Regelnämnd (NNR) har under flera år undersökt hur svenska företagare ser på olika 
regelverk, om de upplever någon förändring över tid samt hur de ser på det arbete som regeringen 
och myndigheter bedriver för att förbättra och förenkla regelverken. Syftet med undersökningen 
är få information om företagens upplevelser av de regelverk som omfattar dem, att kunna följa ut-
vecklingen över tid och inte minst för att kunna se att det regelförbättringsarbete som bedrivs får 
önskad effekt. 

Frågorna mäter bl a företagarnas uppfattningar och erfarenheter, inte de direkta kostnaderna och 
deras utveckling. Detta ger enligt vår åsikt ändå intressanta kunskaper, vilka grundar sig på företa-
garnas erfarenheter av utvecklingen och utformningen av olika regler. Undersökningen kan därmed 
anses vara en form av en väl kvalificerad indikator. 

Uppföljningar och mätningar av kostnader förknippade med regler är enligt NNR en primär uppgift 
för regeringen och dess myndigheter. Myndigheten Tillväxtverket har skattat de totala regelkostna-
derna för företagen till hissnande 389 miljarder kronor (år 2024). Företagens regelkostnader har 
dessutom ökat över tid, exempelvis har de årliga administrativa kostnaderna ökat med ca med ca 15 
miljarder kronor mellan åren 2013-2024 (uppgifter för år 2025 är ännu inte färdigställda). Då reger-
ingen bl a har som mål att kostnaderna för att följa olika regelverk ska minska måste det därför dels 
finnas en metodik som klarar av att följa upp kostnaderna, dels följa utvecklingen på olika regelom-
råden och företagens upplevelser av genomförda åtgärder.

En relevant fråga som ofta uppstår i samband med redovisning av tidsserier är hur förändringar 
över tid ska kunna förklaras och tolkas. Urvalet i undersökningen är representativt utifrån det 
svenska näringslivet men är i sig inte en förklaring till förändringar. NNR har i undersökningen inte 
ställt några djupare följdfrågor och det är inte exakt samma företag som svarar varje år. I under-
sökningen är dessutom förändringar beroende av en mycket stor regelmassa som kan ha ändrats 
på olika sätt. Det viktiga i sammanhanget blir således att se till helheten, dra relevanta slutsatser av 
utvecklingen i de fall vi kan redovisa tidsserier eller ta till sig nya fakta som frågeställningarna kan 
belysa – inte att söka enskilda förklaringar utifrån en bred problembild. 

Undersökningen är genomförd på samma sätt vid samtliga tillfällen för frågor där en tidsserie redo-
visats. I årets undersökning har några nya frågor lagts till som handlar om huruvida frågan om re-
gelförenkling kommer att påverka företagarnas partival i årets riksdagsval och om det spelar någon 
roll för regelbördan vilka partier som styre efter årets riksdagsval. I efterföljande avsnitt redovisas 
utvecklingen för respektive fråga som ställts i undersökningen om företagens upplevelse av regel-
bördan år 2026.

NNRs och NNRs medlemmars konkreta förslag till regelförbättringsåtgärder på systemnivå och inom 
olika regelområden finns i ett flertal rapporter på NNRs hemsida www.nnr.se

Om Regelbarometern
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Regelbarometern

Sammanfattande analys
Det är i år betydligt fler företagare/företagsledare (28 procent) som upplever att det har blivit 
krångligare än som anser att det blivit enklare (5 procent) att följa de statliga reglerna i jämförelse 
med hur det var ett år tidigare. 

Sedan år 2023 finns det en trend som visar att allt fler företagare/företagsledare upplever att regel- 
efterlevnaden har blivit krångligare. Det finns ett samband mellan antal anställda och upplevelse av 
ökat regelkrångel så att när antalet anställda ökar så ökar också det upplevda regelkrånglet. 

Upphandlingsreglerna är det regelområde som flest företag redovisar som ett stort tillväxthinder. 
Det är en fjärdedel av företagarna/företagsledarna (26 procent) som upplever att upphandlingsreg-
lerna är ett stort hinder för tillväxt, 12 procent svarar mycket stort hinder.

Plan- och byggregler samt miljöregler inklusive avfallsregler kommer på delad andra plats tillsam-
mans när företagarna/företagsledarna redovisar stora tillväxthinder. 

En stor majoritet av företagen (66 procent) anser att antalet anställda och/eller försäljningen skulle 
kunna öka med regelförändringar som minskar kostnader och risker.

Två av fem företags expansion (42 procent) har hindrats eller försvårats på grund av reglers utform-
ning och tillämpning.

Hälften av företagarna/företagsledarna (50 procent) befarar att regelbördan kommer att öka under 
de närmaste åren, en successivt lägre andel sedan år 2024 (60 procent). Nästan ingen (4 procent) 
tror på minskad regelbörda.

En stor majoritet (68 procent) anser att politikerna ägnar för liten uppmärksamhet och arbete åt 
regelförbättringar och förenklingar.

En av fem (19 procent) anser att regelkrånglet i den egna kommunen är besvärligt, 10 procent svarar 
mycket besvärligt.

En av fyra företagare/företagsledare (26 procent) avstår från att anmäla brott på grund av krånglet 
i samband med anmälningar.

Av de företag som betalar tillstånds- och tillsynsavgifter anser tre av fyra (75 procent) att avgifterna 
inte är proportionerliga i relation till myndigheternas arbetsinsats och kostnader. En mycket stor 
majoritet (72 procent) anser att tillsynsavgifterna skall vara en rörlig timkostnad som bara utgår 
om det utförs tillsyn.

En majoritet (53 procent) svarar att frågan om regelförenkling absolut eller kanske kommer att 
påverka deras partival i årets riksdagsval. Men det är bara 10 procent som tror att ledande politiker 
i stor utsträckning kommer att diskutera företagens regelbörda under valrörelsen.

En majoritet (56 procent) anser att det absolut eller kanske spelar roll för regelbördan vilka partier 
som får styra efter årets riksdagsval. 
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Metodbeskrivning

En majoritet (55 procent) tror också att Tidöpartierna vill göra mer än de rödgröna partierna för att 
förenkla regelbördan. En av tre (32 procent) tror att det inte är någon skillnad mellan blocken.

En av fyra (25 procent) tror att EU kommer att öka regelbördan snabbare år 2026 än vad som skedde 
år 2025. Bara 8 procent tror att EU:s regelbörda kommer att öka långsammare. En majoritet  
(58 procent) befarar att regelbördan kommer att öka i samma takt år 2026 som för år 2025.

Metodbeskrivning

Population

Svenska privata företag i alla näringsgrenar med minst 1 anställd person.

Urval

Ett icke-proportionellt stratifierat urval. Urvalet stratifierades i sex strata, 1-4, 5-9, 10-19, 20-49, 
50-99 samt 100 eller fler anställda. Urvalet bestod av företag inom samtliga näringsgrenar utom 
offentlig förvaltning, försvar, obligatorisk socialförsäkring eller näringsgren okänd. I varje företag 
intervjuades företagsledaren.

Källan för urvalet är företagsregistret som samlas in av Statistiska centralbyrån (SCB). Marknads-
information kompletterade med e-postadresser samt några bakgrundsvariabler.

Datainsamlingsmetod och datainsamlingsperiod

Undersökningen genomfördes som en webbenkät av Norstat. Datainsamlingen gjordes mellan den 
26 februari och den 9 mars 2026.

Databearbetning och rapportering

Docent Örjan Hultåker har bearbetat svaren och har utformat årets rapport. Han har även gjort 
jämförelser med tidigare års NNR-undersökningar.

Antal svar

Totalt har 735 företagare/företagsledare besvarat undersökningens frågor. 

Viktning

Resultaten är representativa för svenska privata företag med minst en anställd. I resultatredovisningen 
har urvalets olika strata givits den vikt som motsvarar deras andel av alla svenska privata företag.
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Förändrade regler under senaste året 
NNR frågade, ”Upplever du att det har blivit enklare eller krångligare för dig och ditt företag att följa 
statliga regler jämfört med för ett år sedan?”

5 procent enklare – 28 procent krångligare

Det är betydligt fler företagare/företagsledare (28 procent) som upplever att det har blivit krångligare 
än som anser att det blivit enklare (5 procent) att följa de statliga reglerna jämfört med hur det var för 
ett år sedan; Tabell 1, sid 23. 

NNR har ställt samma fråga under flera år. En jämförelse med NNR:s tidigare undersökningar visar att 
det i år är lika stor andel företagare/företagsledare som år 2025 som anser att det har blivit krångli-
gare att följa de statliga reglerna. Den andel som anser att det har blivit krångligare har ökat med 11 
procentenheter från 17 procent år 2024.

Den andel som anser att det har blivit krångligare för företag att följa de statliga reglerna varierar 
relativt kraftigt mellan åren men det finns varje år ett netto som visar på upplevt ökat krångel.

Regelbarometern
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Från år 2023 till år 2025 fanns det en trend som visade en ökad andel företagare/företagsledare som 
upplevde att regelefterlevnaden hade blivit krångligare. I år är det 28 procent, samma som år 2025.

Det är främst de större företagen med 50 eller fler anställda som upplever ökat krångel. 

Förändrade regler under senaste året
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Största hindren för tillväxt i företagen 
Företagarna/företagsledarna fick ange i vilken utsträckning som olika regelområden utgör hinder 
för att deras företag skall kunna växa. 

De svarade på en skalla mellan 1=inget hinder alls och 5=mycket stort hinder. Svaren 4 och 5 innebär 
att regelområdet är ett stort hinder.

I Tabell 2, sid 24, sammanfattas svaren för de tio regelområdena. För alla gäller att det är många 
företagare/företagsledare som upplever att reglerna hämmar tillväxten i deras företag. Med undan-
tag för regler om mat och livsmedel är det mellan vart tionde och vart fjärde företag som upplever 
att respektive regelområde är ett stort tillväxthinder. 

Upphandlingsregler

Upphandlingsreglerna är det regelområde som flest företag redovisar som ett stort tillväxthinder. 
Det är en fjärdedel av företagarna/företagsledarna (26 procent) som upplever att upphandlingsreg-
lerna är ett stort hinder för tillväxt, 12 procent svarar mycket stort hinder; Tabell 10, sid 32.

Regelbarometern
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Plan- och byggregler

Plan- och byggregler kommer på delad andra plats bland regelområden som hindrar företags tillväxt. 
Enligt 22 procent är det ett stort hinder, 9 procent svarar mycket stort; Tabell 4, sid 26. 

Miljöregler inklusive avfallsregler

Miljöregler inklusive avfallsregler kommer på delad andra plats när företagarna/företagsledarna re-
dovisar stora tillväxthinder. Det är 22 procent som upplever dem som ett stort hinder, 6 procent sva-
rar mycket stort; Tabell 3, sid 25. 

Hållbarhetsregler

På delad fjärde plats bland tillväxthinder kommer också hållbarhetsregler. Det är 20 procent som 
upplever dem som ett stort hinder, 7 procent svarar mycket stort; Tabell 12, sid 34. 

Arbetsrätt

Arbetsrätt kommer på delad fjärde plats bland tillväxthinder. Det är 20 procent som upplever dem 
som ett stort hinder, 6 procent svarar mycket stort; Tabell 5, sid 27.

Energiregler

Energiregler är nummer 6 som enligt 19 procent är ett stort hinder, 7 procent svarar mycket 
stort; Tabell 9, sid 31. 

Övriga arbetsmarknadsregler

Övriga arbetsmarknadsregler är nummer 7. Det är 18 procent som upplever dem som ett stort hin-
der, 5 procent svarar mycket stort; Tabell 6, sid 28.

Skatte- och momsregler

Skatte- och momsregler är nummer 8. Det är 17 procent som upplever dem som ett stort hinder, 4 
procent svarar mycket stort. Frågan avsåg reglerna och inte skatternas nivå; Tabell 7, sid 29. 

Finansmarknadsregler samt regler om mat och livsmedel

Finansmarknadsregler samt regler om mat och livsmedel är nummer 9 och 10; Tabellerna 8 och 11 
på sidorna 30 och 33.

Största hindren för tillväxt i företagen 
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Regelbarometern

Skillnader mellan stora och små företag

Bland de minsta företagen med 1-9 anställda är det upphandlingsreglerna som upplevs som mest 
besvärliga. Av de minsta företagen anser 25 procent att upphandlingsreglerna är ett mycket stort 
eller stort tillväxthinder.

Bland de större företagen (10-49 anställda) och de största företagen (50 anställda eller fler) är det 
miljöregler inklusive avfallsregler som upplevs vara det största tillväxthindret. Av dessa företag an-
ser 40 respektive 37 procent att reglerna är ett mycket stort eller stort hinder.

Mycket stort och stort hinder för att de intervjuade företagen ska kunna växa  
Antalet anställda
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Annat regelområde som tillväxthinder

Företagarna/företagsledarna tillfrågades om det förutom de tidigare redovisade områdena är något 
ytterligare regelområde som är ett hinder för att ditt företag ska kunna växa.

Ett av sex företag (14 procent) hindras i tillväxten även av ytterligare regelområden; Tabell 13, sid 35.

I stort sett alla som svarat att ett ytterligare regelområde hindrar tillväxten anser att det området är 
ett mycket stort hinder; Tabell 14, sid 36.

 

  

14 13
20

25

84 86
79

73

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Samtliga 1-9 anställda 10-49 anställda 50 eller fler anställda

Ja Nej

Är det något annat regelområde som är ett hinder för att ditt företag ska kunna växa? 
Antalet anställda

 

  

53 53 55 50

28 27 27
46

15 16 15
4

0

20

40

60

80

100

120

Samtliga 1-9 anställda 10-49 anställda 50 eller fler anställda

Mycket stort hinder 5 4 3

Om något annat regelområde är ett hinder för att företaget ska kunna växa 
I vilken utsträckning upplever du att det är ett hinder för att ditt företag ska kunna växa? 

Antalet anställda

%

%

Största hindren för tillväxt i företagen 



10

Förbättrade regelverk ger expansion
NNR frågade, ”Om olika regelverk som berör ditt företags verksamhet ändras så att kostnader och 
risker minskar väsentligt. Skulle det innebära utökade förutsättningar för företagets expansion?”

 

En stor majoritet av företagen (66 procent) anser att antalet anställda och/eller försäljningen skulle 
kunna öka med regelförändringar som minskar kostnader och risker; Tabell 15, sid 37. Det är en 
ökning om fem procentenheter sedan år 2025 (64 procent).

Två av fem företag (40 procent) skulle med regelförändringar få förutsättningar att öka både antalet 
anställda och försäljningen, upp två procentenheter sedan år 2025.

De mindre företagen med färre än 10 anställda är liksom tidigare år mindre optimistiska om effek-
terna av ett förändrat regelverk än vad de företag är som har minst 10 anställda. 
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Hindrad och försvårad expansion

Hindrad och försvårad expansion
NNR frågade, ”Om du tänker på de senaste tre åren. Har företagets expansion hindrats eller försvårats 
på grund av olika regelverks utformning och tillämpning?”

Två av fem (42 procent) anser att företagets expansion har hindrats eller försvårats på grund av reglers 
utformning och tillämpning; Tabell 16, sid 38. Det är en liten minskning sedan år 2025 (45 procent).

Bland de minsta företagen med 1-9 anställda är det två av fem företag som har den upplevelsen, 
bland företag med minst 10 anställda är det drygt vartannat företag som fått sin expansion hindrad 
eller försvårad.
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Prognos om regelbördans utveckling
Varannan företagare/företagsledare (50 procent) befarar att regelbördan kommer att öka under de 
närmaste åren, ned 4 procentenheter sedan år 2025; Tabell 17, sid 39. Nästan ingen (4 procent) tror 
på minskad regelbörda.

Det är i synnerhet företag med tio eller fler anställda som befarar en ökad regelbörda.
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Politikers regelarbete

Politikers regelarbete
En stor majoritet (68 procent) anser att politikerna ägnar för litet uppmärksamhet och arbete åt 
regelförbättringar och förenklingar; Tabell 18, sid 40.
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Regelkrångel på lokal nivå
Företagarna/företagsledarna fick ange hur de upplevde regelkrånglet på lokal nivå i den kommun 
där de är verksamma. De svarade på en skala mellan 1=inte alls besvärligt och 5=mycket besvärligt. 
Svaren 4 och 5 innebär att regelområdet är ett stort hinder.

Nästan en femtedel (19 procent) anser att regelkrånglet i den egna kommunen är besvärligt,  
10 procent svarar mycket besvärligt; Tabell 19, sid 41.
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Avstå från att anmäla brott

Avstå från att anmäla brott
En av fyra företagare/företagsledare (26 procent) avstår från att anmäla brott på grund av krånglet 
i samband med anmälningar; Tabell 20, sid 42.
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Tillstånds- och tillsynsavgifter
En tredjedel av de intervjuade företagen (34 procent) betalar tillstånds- och/eller tillsynsavgifter för 
att kunna bedriva sin verksamhet; Tabell 21, sid 43. Det är oförändrat sedan år 2025 (34 procent)

Det finns ett samband mellan antal anställda och betalning av avgifter för tillstånd och tillsyn. 
Större företag betalar det i större utsträckning än mindre.
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Tillstånds- och tillsynsavgifter

75 procent anser att avgifterna är oproportionerliga

Av de företag som betalar tillstånds- och tillsynsavgifter anser tre av fyra (75 procent) att avgifterna 
inte är proportionerliga i relation till myndigheternas arbetsinsats och kostnader; Tabell 22, sid 44. 

Det är främst företag med minst 50 anställda som inte anser att avgifterna är proportionerliga.
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72 procent vill ha avgift enbart efter utförd tillsyn

Av de företag som betalar tillstånds- och tillsynsavgifter anser en majoritet (72 procent) att tillsyns-
avgifterna skall vara en rörlig timkostnad som bara utgår om det utförs tillsyn, upp 6 procentenheter 
sedan år 2025; Tabell 23, sid 45. En av fyra (28 procent) vill hellre ha en fast årlig avgift.
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Betalning för tillsyn

Betalning för tillsyn
Alla intervjupersoner fick frågan, ”Om du tänker på ett normalt år. Hur stor andel av ditt företags 
omsättning betalar du i avgifter till olika myndigheter för tillsyn?”

Två av fem (43 procent) vet att de inte betalar något för tillsyn; Tabell 24, sid 46. Ungefär lika många  
(42 procent) betalar 1-5 procent av omsättningen för tillsyn. Det är 7 procent som betalar sex  
procent eller mer av omsättningen. Relativt många (8 procent) har inte kunnat besvara frågan.
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Regelbördan i riksdagsvalet
Varannan företagare/företagsledare (53 procent) tror att frågan om regelförenkling absolut eller 
kanske kommer att påverka deras partival i årets riksdagsval; Tabell 25, sid 47. En av fyra  
(27 procent) säger att regelfrågan absolut kommer att göra det.

Men det är bara en av tio (10 procent) som tror att ledande politiker i mycket eller ganska stor 
utsträckning kommer att diskutera företagens regelbörda i valrörelsen; Tabell 26, sid 48.

  

27 27 26
31

26 25
34 21

0

10

20

30

40

50

60

70

Samtliga 1-9 anställda 10-49 anställda 50 eller fler anställda

Ja, asbolut Ja, kanske

Vad tror du? Kommer frågan om relelförenkling 
att påverka ditt partival i årets riksdagsval? 

Antalet anställda
%

 

 

  

1 1 1 1

9
10

8
7

0

2

4

6

8

10

12

Samtliga 1-9 anställda 10-49 anställda 50 eller fler anställda

I mycket stor utsträckning I ganska stor utsträckning

I vilken utrsträckning tror du att ledande politiker 
kommer att diskutera företags regelbörda i valrörelsen? 

Antalet anställda
%

Regelbarometern



21

Valresultat och regelbörda

Valresultat och regelbörda
Drygt varannan företagare/företagsledare (56 procent) tror att det absolut eller kanske spelar roll 
för regelbördan vilka partier som styr efter årets riksdagsval; Tabell 27, sid 49.

En majoritet (55 procent) tror att det är Tidöpartierna som vill göra mest för att förenkla företagens 
regelbörda; Tabell 28, sid 50. Betydligt färre (4 procent) tror att det är de rödgröna partierna som 
vill göra mest.
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Regelbördan från EU
En fjärdedel av företagarna/företagsledarna (25 procent) befarar att regelbördan från EU kommer 
att öka snabbare under år 2026 jämfört med år 2025; Tabell 29, sid 51. Det är få (8 procent) som 
tror att regelbördan från EU kommer att öka långsammare. 

En majoritet svarar att regelbördan kommer att fortsätta öka i samma takt.
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Tabeller

Tabeller 

Tabell 1 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 31 

 
Tabell 1: 
Procent 
 

Upplever du att det har blivit enklare eller krångligare för dig och ditt företag att följa 
statliga regler jämfört med för ett år sedan?  
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

Februari 
mars  
2024 

Mars 
April 
2023 

Februari 
mars  
2022 

Februari 
mars  
2021 

Mars 
april  
2020 

        
Mycket enklare 1 A 1 A 1 A A 
Litet enklare 4 4 1 2 2 2 4 
Oförändrat 67 67 78 84 73 67 80 
Litet krångligare 20 18 13 8 15 16 10 
Mycket krångligare 8 10 4 4 6 13 5 
        
Ej svar 0 0 2 2 4 1 A 
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

 
601 

 
609 

 
608 

 
600 

 
603 

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Mycket 

enklare 
Litet 

enklare 
Oför-
ändrat 

Litet 
krångligare 

Mycket 
krångligare 

Ej 
svar 

 svar  

          
Antal anställda          
1-9 personer 1 5 69 19 7 0  270  
10-49 personer 1 3 57 25 14 0  274  
50 eller fler personer 0 4 50 29 17 0  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 0 1 70 21 7 0  163  
Lika mycket av båda 0 2 62 29 7 0  72  
Tjänsteföretag 2 6 65 19 8 0  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 0 3 64 23 10 0  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 1 4 66 24 6 0  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 2 5 68 17 8 0  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 0 2 64 23 10 0  156  
F Byggverksamhet 2 2 70 18 9 0  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 0 3 37 24 36 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 0 8 43 44 5 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 1 4 70 18 7 0  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 2 4 71 18 6 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel A 4 60 26 9 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls A 6 64 20 10 0  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 2 4 65 21 7 0  267  
Icke storstad A 5 68 20 8 0  468  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 2 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa? 

Regelbarometern 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 32 

 
Tabell 2: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
 

 
Februari/mars 2026 Andel som svarar Medel-

värde 
 Antal  

 1  
inget 

hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

 svar  

          
Miljöregler inklusive avfallsregler. 
 

46 10 22 16 6 2,3  735  

Plan- och byggregler. 
 

49 9 20 13 9 2,2  735  

Arbetsrätt. 
 

34 16 30 14 6 2,4  735  

Övriga arbetsmarknadsregler. 
 

31 20 32 13 5 2,4  735  

Skatte- och momsregler  
(obs. gäller reglerna och inte skatternas nivå). 
 

34 23 25 13 4 2,3  735  

Finansmarknadsregler. 
 

47 19 24 7 3 2,0  735  

Energiregler. 
 

46 15 20 12 7 2,2  735  

Upphandlingsregler. 
 

37 14 23 14 12 2,5  735  

Regler om mat och livsmedel. 
 

69 12 13 5 2 1,6  735  

Hållbarhetsregler. 
 

42 19 20 13 7 2,2  735  
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Tabeller

Tabell 3 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?  

Miljöregler inklusive avfallsregler

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 33 

 
Tabell 3: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Miljöregler inklusive avfallsregler. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 46 44   
2 10 11   
3 22 15   
4 16 20   
5 mycket stort hinder 6 9   
 
Medelvärde 

 
2,3 

 
2,4 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 49 9 23 14 5 2,2  270  
10-49 personer 27 14 19 28 12 2,9  274  
50 eller fler personer 19 18 26 23 14 2,9  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 27 11 26 26 9 2,8  163  
Lika mycket av båda 2 11 41 38 7 3,4  72  
Tjänsteföretag 54 9 20 12 5 2,0  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 12 9 35 30 13 3,2  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 24 10 29 25 12 2,9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 61 10 18 9 3 1,8  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 13 9 36 30 12 3,2  156  
F Byggverksamhet 11 5 41 27 16 3,3  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 12 44 5 20 20 2,9  63  
En fjärdedel eller tiondel 46 6 25 16 7 2,3  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 47 9 23 16 5 2,2  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 46 9 22 17 5 2,3  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 38 6 30 20 6 2,5  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 49 13 18 13 7 2,2  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 57 9 16 15 4 2,0  267  
Icke storstad 38 11 27 17 8 2,5  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Regelbarometern

Tabell 4 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

Plan- och byggregler

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 34 

 
Tabell 4: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa? 
- Plan- och byggregler. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

   

      
1 inget hinder alls 49 49    
2 9 13    
3 20 16    
4 13 15    
5 mycket stort hinder 9 6    
 
Medelvärde 

 
2,2 

 
2,2 

   

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

   

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 52 7 20 13 9 2,2  270  
10-49 personer 36 16 22 17 8 2,5  274  
50 eller fler personer 27 16 21 24 12 2,8  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 33 15 28 19 4 2,5  163  
Lika mycket av båda 17 4 40 16 23 3,2  72  
Tjänsteföretag 56 8 16 12 8 2,1  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 21 15 33 23 7 2,8  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 33 13 23 16 15 2,7  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 63 4 16 10 7 1,9  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 22 16 33 22 7 2,8  156  
F Byggverksamhet 11 12 39 25 13 3,2  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 28 25 36 7 5 2,3  63  
En fjärdedel eller tiondel 44 15 17 15 9 2,3  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 51 7 20 14 9 2,2  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 50 8 21 11 10 2,2  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 41 6 25 19 9 2,5  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 53 12 16 15 5 2,1  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 59 6 17 11 7 2,0  267  
Icke storstad 43 10 22 15 10 2,4  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 5 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

Arbetsrätt

Tabeller

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 35 

 
Tabell 5: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Arbetsrätt. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 34 37   
2 16 19   
3 30 23   
4 14 14   
5 mycket stort hinder 6 7   
 
Medelvärde 

 
2,4 

 
2,4 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 38 16 29 12 5 2,3  270  
10-49 personer 16 15 34 21 13 3,0  274  
50 eller fler personer 14 24 27 19 16 3,0  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 22 16 34 23 5 2,7  163  
Lika mycket av båda 10 35 35 16 4 2,7  72  
Tjänsteföretag 38 13 29 12 7 2,4  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 15 19 44 17 6 2,8  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 27 29 22 15 7 2,5  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 41 10 30 11 6 2,3  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 15 19 45 16 6 2,8  156  
F Byggverksamhet 12 26 28 18 16 3,0  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 3 25 52 12 7 3,0  63  
En fjärdedel eller tiondel 36 21 24 16 3 2,3  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 36 15 29 13 6 2,4  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 33 16 30 14 7 2,5  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 29 10 36 19 6 2,6  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 40 19 26 10 5 2,2  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 43 9 29 14 5 2,3  267  
Icke storstad 29 20 30 13 7 2,5  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Regelbarometern

Tabell 6 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

Övriga arbetsmarknadsregler

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 36 

 
Tabell 6: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Övriga arbetsmarknadsregler. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 31 37   
2 20 18   
3 32 25   
4 13 15   
5 mycket stort hinder 5 4   
 
Medelvärde 

 
2,4 

 
2,3 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 33 19 32 11 5 2,4  270  
10-49 personer 18 22 32 20 8 2,8  274  
50 eller fler personer 13 27 35 19 7 2,8  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 21 19 37 21 2 2,7  163  
Lika mycket av båda 14 26 39 18 3 2,7  72  
Tjänsteföretag 35 18 31 11 6 2,3  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 20 13 41 23 4 2,8  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 22 36 27 13 2 2,4  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 36 14 33 9 7 2,4  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 20 13 41 22 4 2,8  156  
F Byggverksamhet 12 38 33 12 5 2,6  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 14 31 20 33 3 2,8  63  
En fjärdedel eller tiondel 38 13 32 15 2 2,3  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 31 19 33 12 5 2,4  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 27 24 32 11 6 2,5  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 27 14 31 24 5 2,6  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 39 16 33 8 3 2,2  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 36 15 32 11 6 2,4  267  
Icke storstad 27 23 32 14 4 2,4  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 7 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa? 

Skatte- och momsregler (obs. gäller reglerna och inte skatternas nivå)

Tabeller

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 37 

 
Tabell 7: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Skatte- och momsregler (obs. gäller reglerna och inte skatternas nivå). 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 34 36   
2 23 20   
3 25 28   
4 13 12   
5 mycket stort hinder 4 4   
 
Medelvärde 

 
2,3 

 
2,3 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 35 22 24 14 4 2,3  270  
10-49 personer 29 24 32 9 7 2,4  274  
50 eller fler personer 26 32 27 10 5 2,3  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 32 23 32 11 3 2,3  163  
Lika mycket av båda 23 22 28 24 3 2,6  72  
Tjänsteföretag 37 23 24 11 5 2,2  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 25 30 27 15 3 2,4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 29 30 32 7 2 2,2  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 38 19 23 15 6 2,3  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 25 30 27 14 3 2,4  156  
F Byggverksamhet 20 16 42 16 6 2,7  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 24 20 22 31 3 2,7  63  
En fjärdedel eller tiondel 41 26 10 21 3 2,2  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 34 23 27 12 5 2,3  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 32 25 27 11 6 2,3  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 32 19 28 19 2 2,4  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 40 21 22 13 3 2,2  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 40 15 25 15 5 2,3  267  
Icke storstad 31 28 26 12 4 2,3  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 8 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

Finansmarknadsregler

Regelbarometern

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 38 

 
Tabell 8: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa? 
- Finansmarknadsregler. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 47 47   
2 19 17   
3 24 23   
4 7 9   
5 mycket stort hinder 3 4   
 
Medelvärde 

 
2,0 

 
2,0 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 48 17 24 7 4 2,0  270  
10-49 personer 42 28 22 5 3 2,0  274  
50 eller fler personer 38 29 26 5 2 2,0  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 41 20 27 10 1 2,1  163  
Lika mycket av båda 39 20 37 3 1 2,1  72  
Tjänsteföretag 49 18 21 8 4 2,0  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 39 25 29 6 1 2,1  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 47 27 21 4 1 1,9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 50 14 23 8 5 2,0  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 38 25 29 6 1 2,1  156  
F Byggverksamhet 34 29 34 1 2 2,1  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 33 19 8 39 A 2,5  63  
En fjärdedel eller tiondel 41 16 42 A 2 2,1  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 48 19 23 6 4 2,0  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 46 24 20 6 4 2,0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 47 10 31 9 3 2,1  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 50 16 24 7 3 2,0  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 55 17 17 7 3 1,9  267  
Icke storstad 42 20 28 7 3 2,1  468  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 9 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

Energiregler

Tabeller

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 39 

 
Tabell 9: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Energiregler. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 46 49   
2 15 17   
3 20 19   
4 12 9   
5 mycket stort hinder 7 6   
 
Medelvärde 

 
2,2 

 
2,1 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 49 13 19 12 7 2,1  270  
10-49 personer 33 20 24 14 9 2,5  274  
50 eller fler personer 26 26 28 16 4 2,4  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 27 18 28 19 9 2,7  163  
Lika mycket av båda 17 17 33 19 13 2,9  72  
Tjänsteföretag 54 14 17 10 5 2,0  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 15 20 29 22 14 3,0  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 32 22 19 20 7 2,5  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 58 11 18 7 5 1,9  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 15 20 30 22 13 3,0  156  
F Byggverksamhet 13 34 30 21 4 2,7  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 23 35 13 14 14 2,6  63  
En fjärdedel eller tiondel 50 9 16 13 12 2,3  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 47 14 21 12 6 2,2  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 44 15 22 13 6 2,2  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 46 15 19 12 8 2,2  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 51 13 18 10 7 2,1  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 59 10 17 8 6 1,9  267  
Icke storstad 38 18 22 15 8 2,4  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 



32

Tabell 10 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa? 

Upphandlingsregler

Regelbarometern

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 40 

 
Tabell 10: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Upphandlingsregler. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 37 32   
2 14 14   
3 23 22   
4 14 17   
5 mycket stort hinder 12 15   
 
Medelvärde 

 
2,5 

 
2,7 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 39 14 23 13 12 2,4  270  
10-49 personer 26 17 25 21 11 2,7  274  
50 eller fler personer 30 19 20 20 10 2,6  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 32 28 23 10 7 2,3  163  
Lika mycket av båda 34 5 35 18 7 2,6  72  
Tjänsteföretag 38 11 22 16 13 2,5  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 30 22 36 6 6 2,4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 32 20 21 18 9 2,5  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 40 11 22 14 14 2,5  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 30 22 36 6 5 2,4  156  
F Byggverksamhet 16 16 39 18 12 3,0  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 30 26 22 20 2 2,4  63  
En fjärdedel eller tiondel 51 8 15 12 14 2,3  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 36 14 24 14 12 2,5  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 39 13 22 14 13 2,5  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 27 17 35 13 10 2,6  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 40 16 18 15 11 2,4  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 36 11 23 14 16 2,6  267  
Icke storstad 37 17 23 14 8 2,4  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 11 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

Regler om mat och livsmedel

Tabeller

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 41 

 
Tabell 11: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Regler om mat och livsmedel. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 69 67   
2 12 9   
3 13 15   
4 5 6   
5 mycket stort hinder 2 4   
 
Medelvärde 

 
1,6 

 
1,7 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 71 11 12 4 2 1,6  270  
10-49 personer 58 14 16 6 5 1,9  274  
50 eller fler personer 59 16 13 9 4 1,8  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 64 11 20 5 A 1,7  163  
Lika mycket av båda 67 5 15 11 3 1,8  72  
Tjänsteföretag 70 12 11 4 3 1,6  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 66 14 16 3 A 1,6  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 62 11 14 10 3 1,8  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 72 11 12 2 3 1,5  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 66 14 16 3 A 1,6  156  
F Byggverksamhet 69 10 18 1 2 1,6  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 33 30 33 3 A 2,1  63  
En fjärdedel eller tiondel 74 7 12 6 1 1,5  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 70 11 12 5 3 1,6  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 71 11 11 4 3 1,6  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 59 11 21 8 A 1,8  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 71 13 11 3 3 1,5  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 74 8 11 5 2 1,5  267  
Icke storstad 65 14 14 5 3 1,7  468  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 12 
(procent)

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt företag 
ska kunna växa?

Hållbarhetsregler

Regelbarometern

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 42 

 
Tabell 12: 
Procent 
 

I vilken utsträckning upplever du att följande regelområden är ett hinder för att ditt 
företag ska kunna växa?  
- Hållbarhetsregler. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls 42 46   
2 19 14   
3 20 22   
4 13 11   
5 mycket stort hinder 7 8   
 
Medelvärde 

 
2,2 

 
2,2 

  

 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 45 19 19 12 6 2,2  270  
10-49 personer 27 18 27 15 13 2,7  274  
50 eller fler personer 20 17 31 22 10 2,8  191  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 19 22 31 22 6 2,7  163  
Lika mycket av båda 40 11 27 15 7 2,4  72  
Tjänsteföretag 46 19 18 11 6 2,1  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 19 25 30 18 8 2,7  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 34 17 23 17 10 2,5  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 49 18 18 9 6 2,0  305  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 19 25 30 18 7 2,7  156  
F Byggverksamhet 33 13 31 19 4 2,5  73  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 15 17 33 25 11 3,0  63  
En fjärdedel eller tiondel 40 15 32 8 4 2,2  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 43 19 19 12 7 2,2  600  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 42 23 18 11 6 2,2  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 32 9 34 22 3 2,6  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 47 17 16 9 11 2,2  252  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 51 16 13 14 6 2,1  267  
Icke storstad 35 20 26 12 7 2,4  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 13 
(procent)

Är det något annat regelområde som är ett hinder för att ditt företag ska kunna växa?

Tabeller 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 43 

 
Tabell 13: 
Procent 
 

Är det något annat regelområde som är ett hinder för att ditt företag ska kunna växa? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
Ja 14 20   
Nej 84 78   
     
Ej svar 2 2   
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell, mars/april 2025 Andel som svarar  Antal  
 Ja Nej Ej svar  svar  
Antal anställda        
1-9 personer 13 86 2  270  
10-49 personer 20 79 1  274  
50 eller fler personer 25 73 3  191  
Inriktning        
Tillverkningsföretag 10 90 0  163  
Lika mycket av båda 20 80 0  72  
Tjänsteföretag 13 87 0  434  
Bransch        
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 14 85 1  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 11 87 2  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 15 83 2  305  
Tillverkning & byggverksamhet        
CDE Tillverkning 13 87 1  156  
F Byggverksamhet 16 82 2  73  
Försäljning på export        
Ungefär hälften eller mer 37 63 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 22 78 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 12 86 2  600  
Försäljning inom tio mil        
Tre fjärdedelar eller mer 12 88 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 16 84 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 15 79 5  252  
Verksamhetsort        
Storstadsområden 19 78 3  267  
Icke storstad 10 89 1  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 14 
(procent)

Om något annat regelområde är ett hinder för att företaget ska kunna växa 
I vilken utsträckning upplever du att det är ett hinder för att ditt företag ska kunna växa? 

Annat regelområde som anges som svar på öppen fråga

Regelbarometern
 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 44 

 
 
Tabell 14: 
Procent 
 

Om något annat regelområde är ett hinder för att företaget ska kunna växa, 
I vilken utsträckning upplever du att det är ett hinder för att ditt företag ska kunna 
växa?  
- Annat regelområde som anges som svar på öppen fråga. 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inget hinder alls A 0   
2 4 1   
3 15 10   
4 28 31   
5 mycket stort hinder 53 57   
 
Medelvärde 

 
4,3 

 
4,5 

  

 
Antal svar 

 
137 

 
147 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 1  

inget 
hinder alls 

2 3 4 5  
mycket 

stort hinder 

Medel-
värde 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 0 5 16 27 53 4,3  36  
10-49 personer 2 2 15 27 55 4,3  55  
50 eller fler personer 0 0 4 46 50 4,5  46  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 0 0 45 24 31 3,9  29  
Lika mycket av båda 0 29 35 14 23 3,3  17  
Tjänsteföretag 1 1 7 25 67 4,6  83  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 0 0 48 19 33 3,9  32  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 2 2 21 19 56 4,3  40  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 0 5 7 31 57 4,4  62  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 0 0 49 21 30 3,8  29  
F Byggverksamhet 5 0 55 0 40 3,7  10  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 0 0 33 12 55 4,2  18  
En fjärdedel eller tiondel 0 33 8 16 43 3,7  16  
Mindre än en tiondel/Inget alls A A 13 31 54 4,4  103  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 1 1 11 32 55 4,4  59  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 0 0 41 20 39 4,0  36  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 0 10 4 27 59 4,3  42  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 1 6 8 24 62 4,4  58  
Icke storstad 0 1 24 33 42 4,2  79  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 15 
(procent)

Om olika regelverk som berör ditt företags verksamhet ändras så att kostnader och risker 
minskar väsentligt. Skulle det innebära utökade förutsättningar för företagets expansion? 

Tabeller 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 45 

 
Tabell 15: 
Procent 
 

Om olika regelverk som berör ditt företags verksamhet ändras så att kostnader och 
risker minskar väsentligt.  
Skulle det innebära utökade förutsättningar för företagets expansion?  

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

Febr 
mars  
2024 

Mars 
april 
2023 

Febr 
mars  
2022 

      
Nej, det har ingen påverkan 30 32 36 33 34 
Ja, genom att antalet anställda förväntas öka 11 12 13 12 16 
Ja, genom att försäljningen förväntas öka 15 14 10 7 6 
Ja, både genom att antalet anställda och försäljningen förväntas öka 40 38 36 45 38 
      
Ej svar 4 4 4 4 6 
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

 
601 

 
609 

 
608 

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Nej, det  

har ingen 
påverkan 

Ja, genom att 
antalet anställda 

förväntas öka 

Ja, genom att 
försäljningen 
förväntas öka 

Ja, 
både 
och 

Ej 
svar 

 svar  

Antal anställda          
1-9 personer 33 11 16 37 3  270  
10-49 personer 16 13 13 54 4  274  
50 eller fler personer 10 12 13 57 8  191  
Inriktning          
Tillverkningsföretag 20 17 22 41 0  163  
Lika mycket av båda 14 16 14 56 0  72  
Tjänsteföretag 36 11 15 38 0  434  
Bransch          
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 13 18 15 51 3  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 25 8 17 46 3  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 34 11 15 36 4  305  
Tillverkning & byggverksamhet          
CDE Tillverkning 13 18 15 50 3  156  
F Byggverksamhet 19 6 14 60 2  73  
Försäljning på export          
Ungefär hälften eller mer 8 23 27 42 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 27 11 6 56 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 31 11 16 39 4  600  
Försäljning inom tio mil          
Tre fjärdedelar eller mer 33 12 17 38 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 19 20 21 41 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 32 4 10 42 12  252  
Verksamhetsort          
Storstadsområden 29 6 18 43 4  267  
Icke storstad 30 15 13 38 3  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 16 
(procent)

Om du tänker på de senaste tre åren 
Har företagets expansion hindrats eller försvårats på grund av olika regelverks utformning 
och tillämpning?

Regelbarometern

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 46 

 
Tabell 16: 
Procent 
 

Om du tänker på de senaste tre åren.  
Har företagets expansion hindrats eller försvårats på grund av olika regelverks 
utformning och tillämpning? 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

Februari  
mars  
2024 

Mars 
 april  
2023 

 

      
Ja 42 45 32 24  
Nej 54 50 66 71  
      
Ej svar 4 5 2 5  
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

 
601 

 
609 

 

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Ja Nej Ej svar  svar  
Antal anställda        
1-9 personer 40 57 4  270  
10-49 personer 52 43 5  274  
50 eller fler personer 59 32 8  191  
Inriktning        
Tillverkningsföretag 52 48 0  163  
Lika mycket av båda 58 42 0  72  
Tjänsteföretag 39 61 0  434  
Bransch        
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 51 46 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 46 50 4  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 39 57 4  305  
Tillverkning & byggverksamhet        
CDE Tillverkning 50 46 4  156  
F Byggverksamhet 57 41 2  73  
Försäljning på export        
Ungefär hälften eller mer 67 33 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 50 50 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 40 55 4  600  
Försäljning inom tio mil        
Tre fjärdedelar eller mer 39 61 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 53 47 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 40 47 13  252  
Verksamhetsort        
Storstadsområden 45 51 4  267  
Icke storstad 40 56 4  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 17 
(procent)

Vad tror du om framtiden de närmaste åren? 
Tror du att företagens regelbörda kommer att öka eller minska? Eller blir den oförändrad?

Tabeller 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 47 

 
Tabell 17: 
Procent 
 

Vad tror du om framtiden de närmaste åren?  
Tror du att företagens regelbörda kommer att öka eller minska? Eller blir den 
oförändrad? 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

Februari  
mars  
2024 

 

     
Öka 50 54 60  
Vara oförändrad 41 37 31  
Minska 4 3 6  
     
Ej svar 5 6 3  
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

 
601 

 

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Öka Vara 

oförändrad 
Minska Ej svar  svar  

Antal anställda         
1-9 personer 47 45 4 4  270  
10-49 personer 71 21 3 5  274  
50 eller fler personer 69 20 3 8  191  
Inriktning         
Tillverkningsföretag 62 33 4 0  163  
Lika mycket av båda 61 36 2 0  72  
Tjänsteföretag 48 47 5 0  434  
Bransch         
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 53 37 6 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 55 35 3 6  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 48 44 4 4  305  
Tillverkning & byggverksamhet         
CDE Tillverkning 54 37 6 4  156  
F Byggverksamhet 67 31 A 2  73  
Försäljning på export         
Ungefär hälften eller mer 79 20 1 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 65 33 2 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 48 43 4 5  600  
Försäljning inom tio mil         
Tre fjärdedelar eller mer 49 47 5 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 57 40 4 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 49 34 3 15  252  
Verksamhetsort         
Storstadsområden 50 39 5 6  267  
Icke storstad 50 43 3 4  468  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 18 
(procent)

Vad anser du om den uppmärksamhet och det arbete som politiker ägnar åt regelförbättring 
och regelförenklingar? Är det ...

Regelbarometern 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 48 

 
Tabell 18: 
Procent 
 

Vad anser du om den uppmärksamhet och det arbete som politiker ägnar åt 
regelförbättring och regelförenklingar? Är det ... 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
För litet 68 67   
Lagom/tillräckligt 23 23   
För mycket 3 3   
     
Ej svar 5 7   
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 För  

litet 
Lagom 

tillräckligt 
För  

mycket 
Ej 

svar 
 svar  

Antal anställda         
1-9 personer 67 24 3 5  270  
10-49 personer 76 15 4 5  274  
50 eller fler personer 73 17 2 9  191  
Inriktning         
Tillverkningsföretag 80 16 4 0  163  
Lika mycket av båda 77 16 7 0  72  
Tjänsteföretag 69 27 3 0  434  
Bransch         
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 71 21 5 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 76 13 4 8  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 65 28 2 5  305  
Tillverkning & byggverksamhet         
CDE Tillverkning 70 21 5 4  156  
F Byggverksamhet 85 10 3 2  73  
Försäljning på export         
Ungefär hälften eller mer 88 11 1 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 62 29 9 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 68 23 3 6  600  
Försäljning inom tio mil         
Tre fjärdedelar eller mer 76 21 3 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 74 26 1 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 52 24 6 18  252  
Verksamhetsort         
Storstadsområden 68 22 5 6  267  
Icke storstad 69 23 3 5  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
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Tabell 19 
(procent)

Hur upplever du att regelkrånglet är på lokal nivå i den kommun där du är verksam?  
Hur besvärligt är det för ditt företag?

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 49 

 
Tabell 19: 
Procent 
 

Hur upplever du att regelkrånglet är på lokal nivå i den kommun där du är verksam? 
Hur besvärligt är det för ditt företag? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
1 inte alls besvärligt 31 33   
2 22 18   
3 27 26   
4 9 14   
5 mycket besvärligt 10 9   
 
Medelvärde 

 
2,5 

 
2,5 

  

 
Antal svar 

 
680 

 
668 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar Medel-

värde 
 Antal  

 1  
inte alls 

besvärligt 

2 3 4 5  
mycket 

besvärligt 

 svar  

Antal anställda           
1-9 personer 34 22 26 8 10 2,4  248  
10-49 personer 19 23 29 16 12 2,8  259  
50 eller fler personer 17 17 35 19 12 2,9  173  
Inriktning           
Tillverkningsföretag 31 16 38 13 2 2,4  163  
Lika mycket av båda 10 26 39 6 19 3,0  72  
Tjänsteföretag 34 22 24 9 12 2,4  434  
Bransch           
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 25 18 40 11 5 2,5  146  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 25 26 27 14 9 2,6  238  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 36 21 23 7 12 2,4  283  
Tillverkning & byggverksamhet           
CDE Tillverkning 25 18 41 12 4 2,5  143  
F Byggverksamhet 21 15 38 13 13 2,8  71  
Försäljning på export           
Ungefär hälften eller mer 33 14 29 8 15 2,6  63  
En fjärdedel eller tiondel 39 33 8 7 12 2,2  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 31 22 28 9 10 2,5  545  
Försäljning inom tio mil           
Tre fjärdedelar eller mer 28 21 30 10 11 2,5  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 31 22 24 11 12 2,5  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 38 24 23 6 8 2,2  197  
Verksamhetsort           
Storstadsområden 36 23 25 6 10 2,3  245  
Icke storstad 28 21 28 12 11 2,6  435  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Tabeller
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Tabell 20 
(procent)

Mot bakgrund av att många brottsanmälningar läggs ned. Avstår ditt företag från att anmäla 
brott p g a krånglet i samband med anmälningar?

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 50 

 
Tabell 20: 
Procent 
 

Mot bakgrund av att många brottsanmälningar läggs ned.  
Avstår ditt företag från att anmäla brott p.g.a. krånglet i samband med anmälningar? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

  

     
Ja 26 27   
Nej 66 66   
     
Ej svar 7 7   
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Ja Nej Ej svar  svar  
Antal anställda        
1-9 personer 26 67 7  270  
10-49 personer 31 63 6  274  
50 eller fler personer 26 64 9  191  
Inriktning        
Tillverkningsföretag 28 72 0  163  
Lika mycket av båda 41 59 0  72  
Tjänsteföretag 28 72 0  434  
Bransch        
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 29 67 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 31 60 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 24 68 7  305  
Tillverkning & byggverksamhet        
CDE Tillverkning 29 68 4  156  
F Byggverksamhet 37 60 2  73  
Försäljning på export        
Ungefär hälften eller mer 28 72 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 34 66 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 26 66 8  600  
Försäljning inom tio mil        
Tre fjärdedelar eller mer 29 71 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 36 64 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 18 59 23  252  
Verksamhetsort        
Storstadsområden 20 70 9  267  
Icke storstad 31 64 6  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Regelbarometern
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Tabell 21 
(procent)

Betalar ditt företag några tillstånds- och/eller tillsynsavgifter för att kunna bedriva  
verksamheten?

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 51 

 
Tabell 21: 
Procent 
 

Betalar ditt företag några tillstånds- och/eller tillsynsavgifter för att kunna bedriva 
verksamheten? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

Februari  
mars  
2024 

 

     
Ja 34 34 33  
Nej 58 59 66  
     
Ej svar 8 7 1  
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

 
601 

 

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Ja Nej Ej svar  svar  
Antal anställda        
1-9 personer 30 62 8  270  
10-49 personer 54 40 6  274  
50 eller fler personer 68 23 9  191  
Inriktning        
Tillverkningsföretag 53 47 0  163  
Lika mycket av båda 63 37 0  72  
Tjänsteföretag 30 70 0  434  
Bransch        
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 58 38 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 47 45 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 23 69 8  305  
Tillverkning & byggverksamhet        
CDE Tillverkning 57 39 4  156  
F Byggverksamhet 46 52 2  73  
Försäljning på export        
Ungefär hälften eller mer 62 38 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 43 57 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 32 59 9  600  
Försäljning inom tio mil        
Tre fjärdedelar eller mer 36 64 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 34 66 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 31 45 25  252  
Verksamhetsort        
Storstadsområden 26 63 10  267  
Icke storstad 40 55 6  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Tabeller
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Tabell 22 
(procent)

Om företaget betalar tillstånds- och/eller tillsynsavgifter 
Upplever du att de tillstånds- och/eller tillsynsavgifter som företaget betalar till myndigheter 
är proportionerliga i relation till tillståndsmyndigheternas arbetsinsats och kostnader?

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 52 

 
Tabell 22: 
Procent 
 

Om företaget betalar tillstånds- och/eller tillsynsavgifter,  
Upplever du att de tillstånds- och/eller tillsynsavgifter som företaget betalar till 
myndigheter är proportionerliga i relation till tillståndsmyndigheternas arbetsinsats 
och kostnader? 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

Februari 
mars  
2024 

 

     
Ja 25 26 22  
Nej 75 73 54  
     
Ej svar 0 A 24  
 
Antal svar 

 
378 

 
322 

 
297 

 

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Ja Nej Ej svar  svar  
Antal anställda        
1-9 personer 24 76 0  99  
10-49 personer 26 74 0  149  
50 eller fler personer 36 64 0  130  
Inriktning        
Tillverkningsföretag 32 68 0  108  
Lika mycket av båda 18 82 0  54  
Tjänsteföretag 24 76 0  212  
Bransch        
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 26 74 0  106  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 29 71 0  156  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 23 77 0  107  
Tillverkning & byggverksamhet        
CDE Tillverkning 27 73 0  103  
F Byggverksamhet 47 53 0  34  
Försäljning på export        
Ungefär hälften eller mer 39 61 0  49  
En fjärdedel eller tiondel 15 85 0  42  
Mindre än en tiondel/Inget alls 25 75 0  287  
Försäljning inom tio mil        
Tre fjärdedelar eller mer 24 76 0  173  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 27 73 0  90  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 26 74 0  115  
Verksamhetsort        
Storstadsområden 16 84 0  116  
Icke storstad 29 71 0  262  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Regelbarometern
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Tabell 23 
(procent)

Om företaget betalar tillstånds- och/eller tillsynsavgifter 
Hur vill du helst att tillsynsavgifter skall utformas. Ska det vara ...?

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 53 

 
Tabell 23: 
Procent 
 

Om företaget betalar tillstånds- och/eller tillsynsavgifter,  
Hur vill du helst att tillsynsavgifter skall utformas. Ska det vara ...? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars 
april  
2025 

Februari 
mars  
2024 

 

     
En fast årlig avgift 28 34 37  
En rörlig timkostnad som enbart utgår om tillsyn utförs 72 66 55  
     
Ej svar 0 A 7  
 
Antal svar 

 
378 

 
322 

 
297 

 

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 En fast  

årlig  
avgift 

En rörlig timkostnad 
som enbart utgår om 

tillsyn utförs 

Ej 
svar 

 svar  

Antal anställda        
1-9 personer 27 73 0  99  
10-49 personer 29 71 0  149  
50 eller fler personer 25 75 0  130  
Inriktning        
Tillverkningsföretag 27 73 0  108  
Lika mycket av båda 28 72 0  54  
Tjänsteföretag 28 72 0  212  
Bransch        
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 34 66 0  106  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 22 78 0  156  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 30 70 0  107  
Tillverkning & byggverksamhet        
CDE Tillverkning 34 66 0  103  
F Byggverksamhet 7 93 0  34  
Försäljning på export        
Ungefär hälften eller mer 17 83 0  49  
En fjärdedel eller tiondel 72 28 0  42  
Mindre än en tiondel/Inget alls 24 76 0  287  
Försäljning inom tio mil        
Tre fjärdedelar eller mer 28 72 0  173  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 25 75 0  90  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 28 72 0  115  
Verksamhetsort        
Storstadsområden 28 72 0  116  
Icke storstad 27 73 0  262  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Tabeller
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Tabell 24 
(procent)

Om du tänker på ett normalt år 
Hur stor andel av ditt företags omsättning betalar du i avgifter till olika myndigheter för tillsyn?

 
 

 
 
 

Näringslivets Regelnämnd (NNR) 
 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 54 

 
Tabell 24: 
Procent 
 

Om du tänker på ett normalt år.  
Hur stor andel av ditt företags omsättning betalar du i avgifter till olika myndigheter 
för tillsyn? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

Mars  
april  
2025 

  

     
Ingenting 43 44   
     
1-5 procent 42 40   
6-10 procent 5 5   
11-15 procent 1 1   
16-20 procent A 1   
Mer än 20 procent A 1   
     
Ej svar 8 8   
 
Antal svar 

 
735 

 
710 

  

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Ingen-

ting 
1-5 

procent 
6-10 

procent 
11-15 

procent 
16-20 

procent 
Mer än  

20 procent 
Ej 

svar 
 svar  

Antal anställda            
1-9 personer 46 39 5 1 A 0 8  270  
10-49 personer 26 56 6 2 2 1 7  274  
50 eller fler personer 17 68 5 1 0 0 10  191  
Inriktning            
Tillverkningsföretag 36 61 3 A A 0 0  163  
Lika mycket av båda 24 52 16 6 2 1 0  72  
Tjänsteföretag 52 41 5 1 A A 0  434  
Bransch            
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 26 65 4 A A A 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 33 51 5 1 1 0 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 50 34 5 2 A A 9  305  
Tillverkning & byggverksamhet            
CDE Tillverkning 26 65 4 A A A 4  156  
F Byggverksamhet 28 52 12 1 3 0 4  73  
Försäljning på export            
Ungefär hälften eller mer 34 64 2 0 0 0 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 29 57 12 A 1 1 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 44 40 5 2 A 0 9  600  
Försäljning inom tio mil            
Tre fjärdedelar eller mer 49 45 5 A A A 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 41 46 9 3 A A 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 33 35 3 2 A 0 27  252  
Verksamhetsort            
Storstadsområden 44 39 5 A A A 12  267  
Icke storstad 42 45 5 2 A A 6  468  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Regelbarometern
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Tabell 25 
(procent)

Vad tror du? Kommer frågan om regelförenkling att påverka ditt partival i årets riksdagsval?
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 Rapport om regelförenklingar 

februari/mars 2026 
 
 
 

 55 

 
Tabell 25: 
Procent 
 

Vad tror du? Kommer frågan om regelförenkling att påverka ditt partival i årets 
riksdagsval? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

   

     
Ja, absolut 27    
Ja, kanske 26    
Nej, troligen inte 23    
Nej, absolut inte 15    
     
Ej svar 8    
 
Antal svar 

 
735 

   

 
Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Ja, 

absolut 
Ja,  

kanske 
Nej, 

troligen inte 
Nej, 

absolut inte 
Ej  

svar 
 svar  

Antal anställda          
1-9 personer 27 25 23 16 8  270  
10-49 personer 26 34 24 9 7  274  
50 eller fler personer 31 21 27 9 10  191  
Inriktning          
Tillverkningsföretag 33 37 21 9 0  163  
Lika mycket av båda 34 28 29 8 0  72  
Tjänsteföretag 28 27 26 19 0  434  
Bransch          
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 36 27 23 10 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 27 32 23 9 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 25 23 24 19 9  305  
Tillverkning & byggverksamhet          
CDE Tillverkning 36 27 23 11 4  156  
F Byggverksamhet 43 24 12 18 4  73  
Försäljning på export          
Ungefär hälften eller mer 39 32 25 4 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 41 24 26 9 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 25 26 23 16 9  600  
Försäljning inom tio mil          
Tre fjärdedelar eller mer 30 34 22 14 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 37 16 27 20 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 17 20 23 13 27  252  
Verksamhetsort          
Storstadsområden 25 22 25 17 12  267  
Icke storstad 28 30 22 14 6  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Tabeller
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Tabell 26 
(procent)

I vilken utsträckning tror du att ledande politiker kommer att diskutera företagens  
regelbörda i valrörelsen?
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februari/mars 2026 
 
 
 

 56 

 
Tabell 26: 
Procent 
 

I vilken utsträckning tror du att ledande politiker kommer att diskutera företagens 
regelbörda i valrörelsen? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

   

     
I mycket stor utsträckning 1    
I ganska stor utsträckning 9    
Bara i liten utsträckning 61    
Inte alls 20    
     
Ej svar 8    
 
Antal svar 
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Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 I mycket stor 

utsträckning 
I ganska stor 
utsträckning 

Bara i liten 
utsträckning 

Inte 
alls 

Ej  
svar 

 svar  

Antal anställda          
1-9 personer 1 10 61 20 8  270  
10-49 personer 1 8 61 23 7  274  
50 eller fler personer 1 7 62 20 10  191  
Inriktning          
Tillverkningsföretag 3 15 56 26 0  163  
Lika mycket av båda 0 14 65 22 0  72  
Tjänsteföretag 1 9 69 22 0  434  
Bransch          
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 4 7 56 30 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang A 10 63 17 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 1 10 60 20 9  305  
Tillverkning & byggverksamhet          
CDE Tillverkning 4 7 57 29 4  156  
F Byggverksamhet 0 20 63 12 4  73  
Försäljning på export          
Ungefär hälften eller mer 12 5 47 36 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 0 19 65 17 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 1 9 61 20 9  600  
Försäljning inom tio mil          
Tre fjärdedelar eller mer 1 10 67 22 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 3 12 67 18 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 0 7 48 18 27  252  
Verksamhetsort          
Storstadsområden 0 8 60 21 12  267  
Icke storstad 2 10 62 20 6  468  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Regelbarometern
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Tabell 27 
(procent)

Vad tror du? Spelar det någon roll för regelbördan vilka partier som får styra efter årets  
riksdagsval?
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Tabell 27: 
Procent 
 

Vad tror du? Spelar det någon roll för regelbördan vilka partier som får styra efter 
årets riksdagsval? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

   

     
Ja, absolut 26    
Ja, kanske 30    
Nej, troligen inte 29    
Nej, absolut inte 6    
     
Ej svar 8    
 
Antal svar 
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Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Ja, 

absolut 
Ja, 

kanske 
Nej, 

troligen 
inte 

Nej, absolut 
inte 

Ej svar  svar  

Antal anställda          
1-9 personer 26 30 29 7 8  270  
10-49 personer 27 31 32 3 7  274  
50 eller fler personer 35 25 26 4 10  191  
Inriktning          
Tillverkningsföretag 27 36 34 4 0  163  
Lika mycket av båda 33 38 27 1 0  72  
Tjänsteföretag 29 31 32 8 0  434  
Bransch          
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 20 27 45 5 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 37 28 23 3 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 24 30 28 8 9  305  
Tillverkning & byggverksamhet          
CDE Tillverkning 19 27 45 5 4  156  
F Byggverksamhet 56 24 16 0 4  73  
Försäljning på export          
Ungefär hälften eller mer 27 41 32 0 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 25 19 47 8 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 26 30 28 6 9  600  
Försäljning inom tio mil          
Tre fjärdedelar eller mer 32 34 29 5 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 29 26 36 9 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 15 25 26 7 27  252  
Verksamhetsort          
Storstadsområden 24 28 29 7 12  267  
Icke storstad 27 31 30 6 6  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Tabeller
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Tabell 28 
(procent)

Vad tror du? Vilket av nedanstående regeringsalternativ vill göra mest för att förenkla  
företagens regelbörda? Eller är det ingen skillnad mellan blocken?
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 58 

 
Tabell 28: 
Procent 
 

Vad tror du? Vilket av nedanstående regeringsalternativ vill göra mest för att 
förenkla företagens regelbörda? Eller är det ingen skillnad mellan blocken? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

   

     
De rödgröna partierna 4    
Tidöpartierna 55    
Ingen skillnad 32    
     
Ej svar 9    
 
Antal svar 
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Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 De rödgröna 

partierna 
Tidö- 

partierna 
Ingen 

skillnad 
Ej  

svar 
 svar  

Antal anställda         
1-9 personer 5 53 33 9  270  
10-49 personer 2 63 28 7  274  
50 eller fler personer 0 67 23 10  191  
Inriktning         
Tillverkningsföretag A 71 28 0  163  
Lika mycket av båda 1 72 27 0  72  
Tjänsteföretag 6 56 38 0  434  
Bransch         
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 4 64 28 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 4 68 19 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 5 47 38 10  305  
Tillverkning & byggverksamhet         
CDE Tillverkning 4 64 29 4  156  
F Byggverksamhet 3 71 22 4  73  
Försäljning på export         
Ungefär hälften eller mer 0 61 39 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 2 66 32 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 5 54 32 10  600  
Försäljning inom tio mil         
Tre fjärdedelar eller mer 5 62 32 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 3 64 33 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 3 38 30 28  252  
Verksamhetsort         
Storstadsområden 4 47 35 13  267  
Icke storstad 5 60 30 6  468  
   
A: Någon person, men färre än 1 procent. 
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 

Regelbarometern
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Tabell 29 
(procent)

Tror du att regelbördan från EU kommer att öka snabbare eller långsammare under 2026 
jämfört med förra året (2025)?
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 59 

 
Tabell 29: 
Procent 
 

Tror du att regelbördan från EU kommer att öka snabbare eller långsammare under 
2026 jämfört med förra året (2025)? 
 

 
 Februari 

mars  
2026 

   

     
Snabbare 25    
Långsammare 8    
I samma takt 58    
     
Ej svar 9    
 
Antal svar 
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Grupptabell februari/mars 2026 Andel som svarar  Antal  
 Snabbare Långsammare I samma takt Ej svar  svar  
Antal anställda         
1-9 personer 24 7 60 9  270  
10-49 personer 33 11 49 8  274  
50 eller fler personer 32 11 47 10  191  
Inriktning         
Tillverkningsföretag 25 8 67 0  163  
Lika mycket av båda 26 10 64 0  72  
Tjänsteföretag 29 9 63 0  434  
Bransch         
BCDEF - Tillverkning, byggverksamhet m.m. 28 7 61 4  159  
GHI - Handel, transport, hotell, restaurang 24 9 58 9  258  
JKLMNOPQRS - Övriga tjänster 26 8 56 10  305  
Tillverkning & byggverksamhet         
CDE Tillverkning 27 7 62 4  156  
F Byggverksamhet 18 18 60 4  73  
Försäljning på export         
Ungefär hälften eller mer 38 6 56 0  63  
En fjärdedel eller tiondel 42 3 55 0  72  
Mindre än en tiondel/Inget alls 23 8 58 10  600  
Försäljning inom tio mil         
Tre fjärdedelar eller mer 22 10 69 0  324  
Ungefär hälften eller en fjärdedel 42 9 49 0  159  
Mindre än en fjärdedel/Inget alls 21 4 46 29  252  
Verksamhetsort         
Storstadsområden 22 7 58 13  267  
Icke storstad 27 8 58 6  468  
   
Fet stil: Signifikant skillnad inom gruppen (med 95% sannolikhet). 
 
 
 

 

Tabeller



Box 55692 | 102 15 Stockholm | Besöksadress: Storgatan 19 
Telefon: 08-762 70 90 | E-post: info@nnr.se | Hemsida: www.nnr.se

Näringslivets Regelnämnd
Näringslivets Regelnämnd (NNR) är det samlade näringslivets företrädare i regelförbättrings- 
frågor. Vår uppgift är att förespråka och verka för effektivare och mindre kostsamma regel-
verk, sänkta regelkostnader samt relevant uppgiftslämnande och en minskad uppgiftslämnar-
börda för företag.

NNR samordnar och koordinerar näringslivets regelförbättringsarbete på nationell, europe-
isk och internationell nivå. NNR tar initiativ till dialoger med riksdag, regering, myndigheter 
och kommunföreträdare liksom med företrädare på EU-nivå och bedriver utvecklingspro-
jekt för effektivare regler och en effektiv regeltillämpning. Detta fokuserade verksamhets-
område gör att NNR är unik bland näringslivsorganisationer i Europa.

NNR bildades år 1982 och är en oberoende, politiskt obunden ideell förening helt finansi-
erad av sina medlemmar. Bland medlemmarna finns 27 svenska näringslivsorganisationer 
och branschförbund som tillsammans representerar ca 300 000 företag. Mer information 
om NNR finns på www.nnr.se.

Näringslivets Regelnämnds medlemmar 2026
Almega | Drivkraft Sverige | Fastighetsägarna Sverige | Finansbolagens Förening | Fond- 
bolagens Förening | Företagarna | IKEM, Innovations- och kemiindustrierna i Sverige | 
Kontakta | KTF – Kemisk Tekniska Företagen | Lantbrukarnas Riksförbund | Livs- 
medelsföretagen | Läkemedelsindustriföreningen | Privattandläkarna | SBMI – Sveriges 
bergmaterialindustri | Småföretagarnas Riksförbund | Stockholms Handelskammare | 
SVCA | Svensk Dagligvaruhandel | Svensk Handel | Svensk Industriförening | Svensk 
Sjöfart | Svenska Bankföreningen | Svenskt Näringsliv | Teknikföretagen | TMF – Trä- och 
Möbelföretagen | Visita | Återvinningsindustrierna




